
 

  

 

 جامعة اليرموك
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 نبذة عن القسم والبرنامج
 10/7/2024وفي  ،1995/1996م إنشاء القسم مع إعادة هيكلة أقسام الكلية في العام الدراسي ت

 .تم الموافقة على استحداث بكالوريس في علوم الرياضة
اليرموك من خلال برنامج بكالوريوس في علوم الرياضة يسعى قسم علوم الرياضة في جامعة 

الذي يتضمن مساقات علمية نظرية وعملية إلى تلبي احتياجات سوق العمل و مواكبة التطور 

( ساعة نظرية تغطي 93العلمي الموجود في العالم في هذا المجال. ويتكون هذا البرنامج من )

ضة مثل علم الحركة والميكانيكا الحيوية وفسيولوجيا جميع العلوم المرتبطة والمساندة لعلوم الريا

( ساعة عملية 42الجهد البدني وتغذية الرياضيين والتأهيل الرياضي والتسويق الرياضي و )

تركز على قدرة خريج البرنامج على العمل في الصالات والأندية الرياضية مثل تدريبات 

 .المقاومة والايروبكس وألعاب المضرب والسباحة
  

 رؤية ورسالة القسم الذي يطرح الربنامج   

تأهيل طلبة علوم الرياضة ليكونوا قادة في المجال على المستوى الوطني والعربي قادرين 
على توظيف مختلف العلوم المرتبطة بعلوم الرياضة لتحسين جودة حياة المجتمع المحلي 

  .وأداء الفرق الرياضية

 الرؤية

جامعة اليرموك ليكون مؤسسة رائدة في المجال الرياضي على يسعى قسم علوم الرياضة في 
المستوى الوطني والعربي وتوفير الفرص المتينة لجميع الطلبة تؤهلهم لإكمال الدراسات أو 

 .العمل بكفاءة في مجالات علوم الرياضة والأداء الرياضي

 الرسالة 

  

 

 



ة يمينامج التعلربأهداف ال  
 

من المعرفة متقدم إعداد أخصائيين مؤهلين في مجالات علوم الرياضة المختلفة، يمتلكون مستوى 
 .والمهارات العلمية، وقادرين على العمل مع مختلف فئات المجتمع والمستويات الرياضية

1 

المعرفية والتطبيقية مواكبة التطورات العلمية الحديثة في المجال الرياضي من خلال تزويد الطلبة بالكفايات 
 .التي تدعم تأهيل خريجين متميزين في التدريب الرياضي وصحة المجتمع

2 

الإسهام في تنمية وتطوير مستوى الرياضة الأردنية من خلال توظيف العلوم المرتبطة بعلوم الرياضة، بما 
 .يعزز القدرة على المنافسة على المستويين الوطني والدولي

3 

العلمي بين قسم علوم الرياضة والمؤسسات المحلية والإقليمية والدولية ذات العلاقة، بما تعزيز التعاون 
 .يسهم في تبادل الخبرات وتوظيف المعرفة العلمية في المجال الرياضي

4 

تنمية قدرات الطلبة على إجراء البحوث العلمية التطبيقية في مختلف مجالات علوم الرياضة، بما يسهم في 
 .توى البدني والمهاري والصحي لمختلف فئات المجتمعتحسين المس

5 

 

 سعر الساعة 
  

  
  
  
  
  
  

 ساعات البرنامج

35   
 
 البرنامج العادي دينار اردن

 الساعات المعتمد ة 
 التصنيف

 الاجباري  الاختياري  المجمو ع 

  دينار أرد 60
 
 البرنامج الموازي  ن

 ة متطلبات الجامع 15  12  27 

 ة متطلبات الكلي 24 3 27

 البرنامج الدولي  ك  دولا امري 80
 متطلبات التخصص  72 9 81

 ع المجمو 111 24 135

 

 

   PLOsرنامجبنتاجات التعلم لل

 PLO1 .يخطط ويصمم برامج بدنية ورياضية مناسبة لمختلف فئات المجتمع والمستويات الرياضية

 PLO2 .يوظف المعارف العلمية المتعددة في علوم الرياضة بما يسهم في الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي

 PLO3 .يطبق أسس التدريب الرياضي ويبني الخطط التدريبية وفق مبادئ علمية سليمة

يستخدم التقنيات والتطبيقات التكنولوجية الحديثة في خدمة صحة المجتمع وتحليل الأداء الرياضي 
 .والمباريات

PLO4 

ويوظف البحوث العلمية التطبيقية لتحسين الصحة العامة والمستوى البدني والرياضي لدى أفراد  يعد
 .المجتمع

PLO5 

 PLO6 .يلتزم بالقيم المهنية والأخلاقية في بيئة العمل الرياضي، ويعزز مبادئ المساواة والنزاهة وخدمة المجتمع

 PLO7 .الوعي بأهمية النشاط البدني ونمط الحياة النشطيتواصل بفاعلية مع المجتمع المحلي ويسهم في نشر 

 PLO8 .يواكب التطورات العلمية والعملية في المجال الرياضي بما يتلاءم مع متطلبات سوق العمل
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